
                 SAKURA HEALTH FAIR 09 From April 16 to April 28, 2009

共催： ニューヨーク日系人会　（JAA)、　邦人医療支援ネットワーク (JAMSNET)

後援： 在ニューヨーク日本国総領事館

 お申込はニューヨーク日系人会212-840-6942/info@jaany.org

　 　 会場が領事館・Westchester Medical Groupの場合は、担当にご予約下さい。

4月 時間 タイトル 企画担当　講師/指導者

16日 15:00-16:00 「歯の健康について」 ジーン古山先生

(木） 18:00-20:00 「日本人のうつ病。－原因と治療－」 メンタルヘルスネットワーク・ジャムズネット

＊会場：領事館19階大会議室 関西医科大学　精神神経科　講師　加藤正樹先生

（メンタルヘルス専門家対象です。一般の方はご遠慮ください。） ※一般の方は18日の講演に参加してください。
事前予約がない方は、参加できません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　参加希望の方は必ずメールで、4月14日までにお問い合わせください。 連絡先：seki@ny.cgj.org

17日 　 防犯に関する講演会 防犯ネットNY　代表　樋口晴久氏

（金） 16:00-16:30 NYPDを迎えてNY市の犯罪の傾向と対策について
16:30-17:00 検察庁からスピーカーを迎えて、インターネットを介して

の犯罪状況と防止法についてのお話

17:00-18:00 質疑応答など

18:00-19:00 「Healty Relationship」ワークショップ NY Asian Women's Center 永尾氏　

　 　 Sanctuary for Families 澤田氏

18日 16:00-18:00 講演「“うつ”の話し」 壮年会　吉田常孝医務官

（土） 関西医科大学　精神神経科　講師　加藤正樹先生

19日 10:30-13:30

「第3回NY子供（小、中学生）将棋大会―石川陽生七段を招い
て」参加賞あります！ NY将棋会

（日） 申込先：hayashi@nyshogi.com 石川陽生七段

14:00-16:00
「笑顔の花を咲かせましょう！」                                 

CJCAT クリエイティブ・アーツセラピー体験会 ＣＪＣＡＴ

20日 　 リトミッククラス体験 井上昌子先生指導/アップルキッズ

（月） 10:30-11:15 子供（1歳i以上３歳未満対象）

11:15-12:00 子供（３歳以上対象）

21日 11:00-12:00 太極拳クラス体験 高橋悦子先生

（火） 13:00-14:00 ヨガクラス体験 佐藤和子先生

13:00-15:00 書道クラス体験 大坪フサ子先生

18:00-20:00 「ニューヨーカーの健康保険ガイド」 ＪＡＳＳＩ　工藤氏　鳥巣氏

＊会場：領事館18階領事待合室 東京海上記念診療所　北川氏　磯角
事前予約がない方は、参加できません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　参加希望の方は必ずメールで、4月1７日までにお問い合わせください。 連絡先：info.jassi@gmail.com

22日 10:30-13:00 「子供の脳と心の成長、親と子の関わり」 すくすく会

（水） ～こどものこころと楽しいお絵かき～ 吉田常孝　医務官・北沢芽久 先生（アートセラピスト）

14:00-15:00 「日米年金協定のお話」 前田崇徳領事

18:00-20:00 「東洋医学で元気生活３。食養生で元気はつらつ。」 角谷智子 先生（鍼灸師／漢方医）
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23日 　 敬老会 ＪＡＡ社会福祉部

（木） 12:00-12:45 敬老会食事会

12:45-13:15 余興　K. Iwaki Band 演奏

13:15-14:00 「患者からみた高齢者の痛みの医学」 渋谷欣一先生

14:30-15:30 「こころの抵抗力の育て方」（仮題）ワークショップ ブロック和田一恵先生

15:30-17:00 折り紙のさくらづくし　お茶とお菓子で楽しみましょう！ 小林利子 先生

24日 13:15-14:30 ＪＡＡコーラス体験 Music Director 伊藤玲阿奈先生

（金） 17:00-18:00 「米国籍を取得したらー日本国籍の喪失と日本への帰国ビザ」 松尾恵子領事

18:00-19:00 個別相談

18:30-20:30 「高齢者施設とは？　初級編」 高齢者問題協議会

14:00-16:00 Aging Well & Wellness Workshop Series III ＪＡＳＳＩ・NY市老齢局・NY市精神衛生協会　共催

[What to Know About Your Medication ―正しい薬との付き合い方-] 吉田常孝医務官

会場：NYC Dept for the Aging, 2 Lafayette Street, 15th Floor 連絡先：info.jassi@gmail.com

25日 桜まつり フラッシング・メドー・コロナ・パーク桜祭り

（土） 10:00-15:00 野外セッション　10時バスJAA出発11時会場到着 14時バス会場出発15時JAA到着

西宮伸一新大使のご挨拶

太鼓、空手、コーラス、花笠音頭（パレード）、狂言など　バス・ランチ要予約

＊会場：フラッシング・メドー・コロナ・パーク,  near Queens Museum of Art & Skating Rink

26日 11:00-12:30 健康相談　（個別相談） 米国日本人医師会

（日） 11:00-12:30 「カルタで温故知新！（京かるた、江戸かるた等等）」 HEIAN

13:00-15:00 「海外子育てパネル講演会」 ＮＹ日本人教育審議会教育文化交流センター教育相談室

15:30-17:30 「HEIAN/　That's Entertainment」 HEIAN

12:00-15:00 自己乳房触診セミナー BCネットワーク

＊会場：Westchester Medical Group Dr. Adora Fou　（Westchester Medical Group）

　　　　　 1階コンフェレンスルーム

連絡先：　info@bcnetwork.org (4/16までにご連絡ください。) （日本語の通訳有り）

28日 14:00-16:00 「沖縄戦と精神障害者の記憶」　 HEIAN, NYすくすく会　

　　　　上原立人精神保健福祉士　講演

（火） 予約は関迄 212-230-9334
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